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UN EXEMPLE DE PROGRAMME DE VIE 

 

OBSTACLE: E G 0 I S M E 

Manifestations: 

• Légèreté: me laisser conduire par mes propres intêrets; inconstance, risque de ne pas 

donner un idéal noble à ma vie. 

• Confort: esprit qui croit tout facile, fuite du sacrifice, réactions en fonction de ce qui 

me plait ou me déplait. 

• Sentimentalisme: En me cherchant dans la vie spirituelle et la vie affective. 

 

PROGRAMME: ZELE AP0ST0LIQUE 

Moyens: 

 1) Dans mes rapports avec Dieu 

• Etre très fidèle à mes engagements et oraisons, en les faisant avec soin et à temps, pour 

me vider de moi-même et me rapprocher de Dieu. Ne rechercher ni sentiment ni goût. 

• Je vais demander au Christ, en le méditant, qu’Il remplisse mon âme jusqu’à ce qu’elle 

déborde de ce grand désir qui le dévorait toute sa vie: le salut des âmes; 

correspondance et fidélité en remerciements d’avoir fait de moi son apôtre. 

• Essayer de maintenir cette disposition de ma vie pendant le jour et examiner à fond au 

cours du bilan si c’est cela ou mon égoisme qui m’a dominé, rectifier sans me découra-

ger. 

 

2) Dans mes rapports avec les autres: 

• Dans ma famille je cultiverai la communication, l’esprit de service et de docilité, en 

témoignant et en faisant ce qui dépend de moi pour les rapprocher du Christ et en faire 

des apôtres. 

• Essayer d’utiliser, sans respect humain, toutes les occasions qui se présentent pour 

semer l’inquiétude surnaturelle et l’amour du Christ en mes frères les hommes. 

• Pour cela, je n’hésiterai pas à me donner pour conquérir par le témoignage et le 

service. Esprit de foi pour découvrir en chacun d’eux un disciple du Christ et un 

apôtre. 

• Me donner aux autres avec esprit de foi, les acceptant et encourageant un amour 

surnaturel, évitant les vues humaines et dépassant les tendances humaines. 

• Consulter mes parents, l’orientation morale, pour former des critères droits, objectifs; 

délicatesse de conscience 
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3) Dans mes rapports avec moi-même: 

• J’essayerai d’adoucir mon caractère et d’être très exigeant avec moi-même pour être 

un instrument de Dieu efficace. 

• J’accomplirai mon devoir avec un idéal spécial de sacrifice en suivant l’horaire et le 

programme, convaincu de son efficacité apostolique 

• Dans mes études, je me donnerai avec méthode sans réserves pour mieux me préparer 

à être ap6tre du Christ 

• Prendre l’habitude d’une attitude de foi: « Que dirait le Christ à ce sujet? ». Agir avec 

foi dans les circonstances: maladie, mort d’un être cher, disgrâce... 

 


