Vous enthousiasmez-vous ou vous indignez-vous avec facilité?
(méme si vous ne le manifestez pas extérieurement).

Ou bien, vous enthousiasmez-vous ou indignez quelques fois seulement ?
Ou bien, demeurez-vous toujours tranquille extérieurement ou intérieurement ?

Etes-vous trés remuant ou inquiet ? (gesticuler, descendre de la chaise, aller et venir
dans la chambre sans que pour cela vous soyez poussé par une émotion, mais par
besoin de bouger, de faire de 1'exercice).

Ou bien, €tes-vous généralement tranquille, quand une émotion ne vous agite pas?

Avez-vous tendance a insister mentalement sur les mémes idées, a vous rappeler
des mémes faits joyeux ou tristes, a revenir a un méme sentiment, comme si tout
s'enregistrait fortement ?

Ou bien, avez-vous beaucoup de choses variées qui se succedent: des sentiments,
des souvenirs, etc. (facilité pour oublier des choses passées).

Avez-vous tendance a accomplir vos devoirs ou travaux, honnétement mais a
grands traits, a vous centrer sur l'essentiel, sans vous angoisser pour terminer les
derniers détails (c'est assez bien comme cela) ?

Ou bien, n'étes-vous pas satisfait si vous n'entrez pas dans les plus petits détails.

Quand vous étes face a une injustice ou une offense, avez-vous tendance a protester
violemment et vous affronter a d'autres personnes ?

Ou bien, méme si vous €tes instinctivement taché et blessé, cherchez-vous a apaiser
la situation et a trouver une solution ?

Vous plait-il de parler toujours des mémes choses, essayez-vous d'attirer 1'attention
sur vos projets, vos succes, les moments tristes et heureux de votre vie ?

Ou bien, €tes-vous plutdt intéressé a connaitre la vie des autres, a écouter leurs
projets, leurs idées ? Jugez-vous que la vie des autres est plus importante que la
votre ?

Quand vous apprenez (par les journaux, pendant une discussion, etc.) qu'une
personne est injustement condamnée, vous sentez-vous intérieurement affecté, et
pensez-vous a sa famille, a sa vie, etc. ?

Ou bien, ne pensez-vous instinctivement qu'au délit et la nécessité de la punition,
méme si vous y étes sensible ?

Etes-vous une personne a l'aise entourée de livres sérieux, de revues culturelles,
scientifiques, etc. a cause de votre amour pour I'étude et la recherche ?

Ou bien, étes-vous une personne qui a besoin de cultiver de nombreuses relations
sociales et de faire une activité plus pratique.
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1. -

12.

13.

14.

15.

Avez-vous remarqué que votre humeur est trés variable? Passez-vous facilement de
la joie a la tristesse, de l'optimisme au découragement pour des choses sans
importance, méme sans savoir pourquoi ?

Ou bien, étes-vous toujours d’humeur égale, sans le moindre effort ?

Aimez-vous faire les choses avec rapidité et efficacité ? Etes-vous impatient pour
réaliser ce que vous avez projeté ?

Ou bien, aimez-vous révasser (passez-vous de longs moments a construire des
chateaux en Espagne, a vous souvenir du passé...) ?

« Suivez votre chemin » indépendamment de celui des autres et avec beaucoup de
tact vous faites comprendre a vos amis que vous ne changerez pas vos plans.

Ou bien, avez-vous tendance a vous adapter a l'ambiance qui vous entoure?
Modifiez-vous souvent vos plans pour les adapter a ceux de vos amis, du groupe ?
(bien siir, pour des choses bonnes et licites).

Acceptez-vous tout ce qui vient vous distraire de vos occupations sans irritation,
tranquillement et sans effort, en essayant de les gérer de votre mieux ?

Ou bien, refusez-vous automatiquement et instinctivement ces perturbations ? Vous
irritez-vous, du moins intérieurement, contre toute distraction ?

- Agissez-vous sans considérer ce que les autres peuvent dire et penser ? (si cela ne

leur plait pas, désol€... mais je suis comme cela !)

Ou bien, vous n’étes pas tranquille si vous n’€tes pas d’accord avec tout le monde ?
Vous préoccupez-vous spontanément de ce que les autres peuvent penser et sentir
pour ne pas vous Oopposer a eux ?

16. - Désirez-vous que les autres collaborent a vos projets, et €tes-vous décu s'ils ne le

17.

18.

font pas ?

- Ou bien, aimez-vous collaborer aux projets des autres ou a ceux d'une organisation a

laquelle vous appartenez, sans vouloir avoir 1'initiative ?

Avez-vous besoin de voir souvent vos amis ?

- Ou bien, restez-vous longtemps sans les voir ou les entendre sans que cela diminue

votre amitié ?

Etes-vous "théorisante", aimez-vous raisonner vos idées, votre facon de faire, en
vous rapportant a des raisons théoriques, sérieuses et profondes?

- Ou bien, pensez-vous que le bon sens suffit pour justifier et expliquer les choses de

la vie de tous les jours, sans se compliquer inutilement ?
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Palissez-vous ou rougissez-vous avec facilité sans pouvoir I’éviter ?

Ou bien, le devenez-vous exceptionnellement?
Ou bien, cela ne vous arrive-t-il jamais ?

Quand vous étes contraint de faire quelque chose (un travail, un devoir), avez-vous
tendance a commencer tout de suite ?

Ou bien, avez-vous une tendance naturelle a remettre a plus tard ? Méme si vous
arrivez a maitriser cette tendance, la sentez-vous ?

Aprés un exces de colere, ou apres avoir subi une offense, réussissez-vous
difficilement a vous réconcilier ? Sentez-vous de la rancune, persistance
involontaire ?

Ou bien, étes-vous de mauvaise humeur pendant un certain temps ?

Ou bien, avez-vous tendance a vous réconcilier tout de suite avec une grande facilité
et a oublier 'événement passé ?

Préférez-vous la peinture avec quelques traits, taches de couleur qui produisent un
effet d'ensemble, sans remarquer les détails ?

Ou bien, la peinture ou les dessins sont précis, détaillés et bien définis ?
Préférez-vous pratiquer ou voir les sports d'action ?

Ou étes-vous plus attiré par ceux qui demandent moins d'efforts physiques ?
Etes-vous plutot jaloux dans votre affection envers vos amis et votre famille ?

Ou bien étes-vous peu jaloux ?

Les enfants vous plaisent-ils ? Aimez-vous leur compagnie, partager leurs jeux ?
Ou bien, vous sont-ils indifférents, les aimez-vous seulement d'une fagon
superficielle et lointaine ?

Ou bien, vous énervent-ils ou vous exasperent-ils ?

Ressentez-vous le besoin de chercher la signification, le message des oeuvres d'art
que vous admirez ?

Ou bien vous contentez-vous de sentir sans complications le plaisir que produit la
contemplation d'une de ces oeuvres d'art ?
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Vous sentez-vous facilement et profondément blessé, lorsqu'on vous fait une
observation, une moquerie, ou que 1'on vous critique?

Ou bien n'accordez-vous que peu d'importance a ces choses?

Quand, pendant la réalisation d'un projet, vous rencontrez une difficulté, vous

sentez-vous instinctivement stimulé par les difficultés et poussé a redoubler les
efforts ?

Ou bien, avez-vous la tendance naturelle au découragement et éprouvez-vous la
tentation d'abandonner ? (méme si vous vous dominez et continuez)

Le changement vous déplait-t-il et cherchez-vous plutdt ce qui vous est familier et
connu ? (vous aimez votre maison, votre travail, vos occupations quotidiennes bien
connues, fréquenter toujours les méme personnes).

Ou bien, aimez-vous tout ce que suppose de la nouveauté et le changement ?
(adresse, nouvelles occupations, nouvelles connaissances...)

Vous trouvez-vous comme "un poisson dans I’eau” en surveillant avec facilité et
plaisir plusieurs choses a la fois, sans perdre un détail et sans effort extraordinaire ?

Ou bien, vous n'aimez pas les devoirs ou les travaux complexes dans lesquels vous
devez étre attentif a plusieurs choses a la fois ?

Lorsque vous discutez avec une autre personne, désirez-vous que les choses soient
claires et insistez-vous sur les points ol vous n'€tes pas d'accord afin d'en discuter
avec fermeté et énergie ?

Ou bien, avez-vous tendance a parvenir a un accord, en essayant de convaincre
votre interlocuteur avec diplomatie et sympathie, en cédant un peu de votre coté ?

Lorsque vous n'obtenez pas ce qui vous est dii ou ce que l'on vous a promis,
essayez-vous de l'obtenir par des réclamations et des démarches diplomatiques,
mais efficaces ?

Ou bien, le fait de réclamer quelque chose ou d'étre préoccupé pour son obtention,
méme si cela est juste et correct, vous est trop désagréable et par conséquent vous
préférez instinctivement ne rien faire, quitte a ne pas percevoir ce qui vous est dii ?

Partagez-vous intérieurement les états d'ame des autres en vous sentant gai ou triste
avec les autres ?

Ou bien, comprenez-vous les joies et les tristesses des autres d'une maniere
intellectuelle, froide, sans répercussion dans les sentiments ?

En présence d'un appareil ou d'une machine que vous ne connaissez pas, vous
intéressez-vous aux principes scientifiques qui ont servi a sa construction ?

Ou bien, vous intéressez-vous a l'ingéniosité du mécanisme?
Ou bien, vous intéressez-vous, avant tout, a ses applications ?
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Sentez-vous fréquemment la sensation d'un nceud dans la gorge ? (quand vous
devez faire quelque chose qui vous préoccupe)

Ou bien, avez-vous eu cette sensation seulement quelquefois ?
Ou bien, vous ne connaissez méme pas cette sensation, pour ne l'avoir jamais

ressentie.

Vous ne pouvez rester sans rien faire et vous devez vous occuper pendant les temps
de repos.

Ou bien, apres avoir réalisé un travail obligatoire, spontanément, profitez-vous des
temps de repos en vous reposant totalement ?

Etes-vous constant dans vos projets et plans ? Finissez-vous toujours ce que vous
avez commencé ?

Ou bien sentez-vous souvent le désir d'abandonner une chose avant de finir pour en
commencer une autre ? (commencer beaucoup de choses et n'en finir aucune ou
presque aucune)

Vous ne répétez presque jamais et vous n’avez aucun geste.

Ou bien, avez-vous tendance a répéter un mot ou une phrase, un geste habituel ou
un tic ?

Quand un camarade vous est antipathique, vous est-il difficile de dissimuler votre
antipathie ? Instinctivement désirez-vous le lui dire a la premiere occasion ?

Ou bien, préférez-vous le dissimuler et adoucir les choses en I’évitant ?
Etes-vous naturellement méfiant et soupgonnez-vous facilement les autres ?
Ou bien, étes-vous spontanément confiant ?

Sentez-vous de l'affection pour les animaux, comme pour des étres qui ont une
certaine personnalité ? Vous inquiétez-vous de ce qu'ils peuvent sentir ?

Ou bien, sans leur faire du mal, les considérez-vous comme un troupeau, du bétail,
c'est a dire uniquement comme des "choses" ?

Avez-vous tendance spontanément a orienter la conversation vers des thémes
abstraits, des idées scientifiques, religieuses, philosophiques, etc. ?

Ou bien, sans porter aucun jugement sur vos talents, aimez-vous mieux converser
sur des événements quotidiens, ou des projets et réalisations plus pratiques ?
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51. - Etes-vous souvent angoissé par des doutes ou des scrupules ? (sur ce que vous

devez faire ou avez fait)

Ou bien, ne connaissez-vous pas, ou bien tres rarement, cet état douloureux de
préoccupation ?

52. - Ne doutez-vous jamais pour entreprendre une transformation utile, un arrangement
de vos affaires personnelles, etc. , méme si vous savez que cela va exiger du travail

et de la diligence ?

Ou bien, tendez-vous instinctivement a reculer devant le travail a entreprendre, en
vous contentant des choses comme elles sont ?

53. - Avez-vous instinctivement horreur a toute improvisation, et dans votre action,

réalisez-vous, point par point, ce que vous avez planifié avec détail ?

Ou bien, €tes-vous naturellement improvisateur, préférez-vous décider sur le terrain
ce que vous devez faire sans trop de planification antérieure ? Si vous planifiez, par
la suite, au moment d'agir, vous ne vous y tenez pas et vous trouvez toujours des
procédés ou des idées nouvelles ?

54.

Etes-vous ennuyé par tant d'analyse et vous contentez-vous en général d'une vision
d'ensemble pour comprendre de quot il s'agit ?

- Ou bien, quand on vous explique quelque chose de nouveau, avez-vous tendance, au
moins intérieurement, a dire: peu a peu, une chose a la fois ? Préférez-vous aller
dans les détails en analysant pour comprendre a fond une démonstration, le
fonctionnement d'une machine, etc. ?

55. - Dites-vous leurs quatre vérités aux autres quand vous pensez que vous devez le faire
ou critiquez-vous facilement leur conduite ?

- Ou bien, cela vous colite-t-il beaucoup et évitez-vous de vous trouver dans de telles
situations ?

56. - Quand vous faites un cadeau, méme si c’est avec plaisir, ne pouvez-vous vous
empécher de penser au prix de 1'objet ? Quand vous rendez un service, avec plaisir
et sans arricre pensée, vous dites-vous que la personne doit &tre justement
reconnaissante pour votre sacrifice ?

- Ou bien, ne pensez-vous jamais cela ?

57. - Etes-vous tres sensible aux manifestations d'affection des autres ? Vous ne pouvez
vivre, si I'on peut dire, sans vous sentir aimé et estimé par ceux qui vous entourent ?

- Ou bien, cela ne vous préoccupe pas beaucoup ?
- Ou bien, les manifestations d'affection vous génent-elles, par caractere ?

58. - Préférez-vous les loisirs d’ordre intellectuel (études, débats, jeux de réflexion) ?

- Préférez-vous les loisirs d'un autre type (physiques, sportifs, excursions, visites) ?
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Etes-vous tres impressionnable (sursaut face a un bruit, profonde émotion intérieure
pour des choses sans importance, etc.) ?

Ou bien, ne tendez-vous pas a vous troubler et tes-vous plutdt tranquille ?

Si I'on vous charge, avec une bonne rémunération ou compensation, d'un travail ou
une responsabilité qui exige du mouvement et des efforts, vous sentez-vous content,
dans le fond, de cette activité en perspective ?

Ou bien, un tel effort et une telle activité (non obligatoire) vous dérangent
intérieurement et vous cherchez une excuse ou de 1'aide intuitivement ?

Vous n'oubliez jamais ce que vous avez promis et vous y pensez fréquemment
(méme si apres pour un quelconque motif vous ne pouvez le réaliser tout de suite).

Ou bien, oubliez-vous facilement ce que vous avez promis (sans le vouloir, c'est a
dire sincerement sans le faire expres) ?

Etes-vous quelque peu désordonné et n'arrivez-vous pas a avoir un ordre parfait,
méme si dans votre désordre vous savez ou se trouve chaque chose ?

Ou bien, aimez-vous beaucoup l'ordre dans tout ce que vous faites (livres bien
classés, étiquettes et différentes rubriques dans les cahiers) ?

Ou bien, les traitez-vous avec simplicité, avec une certaine rudesse ?

Etes-vous treés aimable avec ceux qui vous entourent, en cherchant toujours a leur
plaire et gagner leur amiti€ méme lorsque vous ne ressentez pas pour eux une
grande affection ?

Sentez-vous intérieurement de la géne a les préter vos livres, outils ou instruments,
méme si vous le faites poliment ?

Ou bien, avez-vous du plaisir a les préter ?

Vous attachez-vous a vos collegues, vos employés, vos collaborateurs, et persistez-
vous dans cette voie, méme si elle vous est défavorable ? (ne pas congédier un
employé€ négligent, continuer avec un ami par amitié ou affection)

Ou bien, vous n'hésitez pas a réaliser ces séparations utiles ? (remplacer un
collaborateur, changer d'amis, etc.)

Face a un probleme sérieux (scientifique, social, philosophique), vous intéressez-
vous (quand vous cherchez une solution) a connaitre personnellement avec une
rigueur scientifique les diverses opinions en analysant le pour et le contre ?

Ou bien, spontanément mais de maniere consciente et 1égitime, admettez -vous la
solution proposée par des personnes qui font autorité dans la matiere (sans désir de
rechercher personnellement la solution ou les raisons théoriques qui la justifient) ?
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

Etes-vous impressionnable, méme si vous arrivez a vous contréler completement ?
Avez-vous intérieurement peur fréquemment et intensément (obscurité, endroits
inconnus) ?

Ou bien, seulement en certaines occasions exceptionnelles de danger ?
Ou bien, vous n'avez jamais peur parce que vous n'étes pas du tout
impressionnable ?

Préférez-vous pratiquer un sport que le regarder ? Le simple spectacle vous ennuie
et vous donne envie de passer a l'action (désir d'entrer dans le jeu, d'intervenir sur le
terrain de sport).

Ou bien, préférez-vous étre spectateur qu'agir ? (regarder souvent et longtemps un
jeu ou du sport que d'autres pratiquent).

Vous maintenez-vous ferme, du moins intérieurement, face a ce que vous
considérez évident, méme si vous n'aimez pas discuter

Ou bien avec facilité, instinctivement, tendez-vous a coincider avec 1'opinion ou le
point de vue de celui qui converse avec vous

Etes-vous plutdt négligent dans votre présentation parce que vous n'aimez pas
préter attention a tous ces détails ?

Ou bien, €tes-vous méticuleux dans votre propreté et présentation personnelle ? (ne
négliger aucun détail, sans €tre maniéré pour autant)

Etes-vous combatif par nature cherchez-vous instinctivement la compétition ou la
lutte ?

Ou bien, les disputes et les luttes vous répugnent-elles ? Préférez-vous céder au
début (au moins en apparences) avant que de provoquer un conflit ?

Essayez-vous de tirer partie de votre temps au maximum ? Organisez-vous les
choses afin de profiter de la derniere minute, et pour cela étes-vous peu disponible ?

Ou bien, agissez-vous avec largesse ? Vous reste-t-il toujours du temps ? Etes-vous
disponible pour les autres ?

Quand vous éprouvez de I’affection pour une personne, vous sentez-vous incliné a
lui manifester par des paroles affectueuses ou tendres, avec des délicatesses ?

Ou bien, cela ne vous sort pas spontanément et tendez-vous a prouver votre
affection par des actes positifs (rendre service, aider) ?

Les choses trop simples vous déplaisent-elles, et préférez-vous les ceuvres et les
personnes qui favorisent une intense recherche ou un exercice mental propice au
développement de I’intelligence ?

Ou bien, aimez-vous les choses peu compliquées, les poésies, qui se comprennent
facilement, les histoires sans complications ?
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Utilisez-vous des mots tres expressifs en parlant (formidable, fantastique, super,
horrible, etc.) ?

Ou bien, presque jamais ?

Face a un cas pratique difficile ou inattendu, avez-vous tendance par tempérament a
prendre des décisions rapides et a agir avec promptitude ?

Ou bien, étes-vous plutdt indécis et doutez-vous longtemps avant d’intervenir ou
d’agir ?

Vous sentez-vous fréquemment pensif ou préoccupé par ce que vous devez faire ?
Mentalement, songez-vous a ce qui peut arriver en voyant les risques possibles, les
avantages, les conséquences, etc. ?

Ou bien, vous ne pensez pas excessivement a tout cela, préférant spontanément
attendre qu’arrive le moment et confiant qu’il y aura toujours une solution pour
tout ?

Il vous est facile d’exécuter ce que vous devez faire sans perdre de vue ce qui se
passe autour de vous, en suivant une conversation, etc. ?

Ou bien, étes-vous presque toujours absorbé par ce que vous €tes en train de faire au
point de ne pas vous rendre compte de ce qui vous entoure ?

Aimez-vous le risque, affronter un danger ?

Ou bien, fuyez-vous des aventures incertaines ? (ce qui ne veut pas dire que vous
n’ayez pas de courage pour affronter un danger que vous n’avez pas cherché).

Avez-vous tendance instinctivement a tirer profit de toutes les occasions qui se
présentent, méme si vous n’avez pas un grand désir de ce qui vous est offert,
seulement pour profiter de I’occasion ?

Ou bien, laissez-vous passer les occasions avec indifférence quand elles ne vous
intéressent pas ?

Quand vous avez dii gronder quelqu’un, souffrez-vous intérieurement de devoir lui
étre désagréable ?

Ou bien, spontanément dans ces moments, laissez-vous tout sentimentalisme et
grondez-vous sans plus ?

Cherchez-vous souvent la solution a des problemes dépourvus de toute application
pratique, pour le seul plaisir de penser, de raisonner, de rechercher ?

Ou bien, ne vous intéressez-vous qu'aux résultats positifs, mettant de c6té tout ce
qui ne conduit pas a un résultat pratique ?

10

10

10

10

10

10

10

10




91.

92.

93.

94.

95.

96.

917.

98.

Etes-vous trés nerveux intérieurement, sans pouvoir l'empécher, quand quelque
chose ne se déroule pas comme vous le voulez, ou bien est pire que prévu, méme
s'il s'agit de dloses de peu d'importance ?

Ou bien, acceptez-vous avec calme intérieur les contretemps, sans avoir a faire de
grands efforts pour cela, parce que vous €tes naturellement peu nerveux ?

Apres un effort physique dur (marche, sport fatigant, etc.), vous récupérez-vous
avec rapidité ? Aprés un temps de repos relativement court, vous sentez-vous
d'attaque, prét a recommencer ?

Ou bien, par constitution physiologique, avez-vous besoin de vous reposer
longuement pour récupérer vos forces ?(méme si vous €tes physiquement robuste )

Etes-vous géné quand vous devez changer souvent d'horaires et sortir de votre
habituel et méthodique emploi du temps que vous suivez avec plaisir et constance ?

Ou bien, n'aimez-vous pas vous soumettre a un horaire méthodique parce que vous
voyez que les problemes et les affaires qui se présentent sont toujours nouveaux et
que vous devez vous adapter aux circonstances ?

Préférez-vous que I'on vous indique les lignes générales, en vous laissant une marge
d'initiative ?

Ou bien, quand vous recevez un travail ou une tache, aimez-vous que l'on vous
précise bien tous les points, dans les détails, et les accomplissez-vous

scrupuleusement ?

Aimez-vous commander et vous imposer méme si vous devez pour cela obliger les
autres a vous obéir ?

Ou bien, le fait d'imposer votre volonté aux autres vous répugne-t-il et préférez-
vous manceuvrer diplomatiquement pour arriver a la réalisation de vos plans ?

Vous intéressez-vous a la valeur des objets, en vous souvenant longtemps du prix
des objets que vous avez achetés ?

Ou bien la valeur matérielle ne vous intéresse pas et vous oubliez tres vite le prix de
ce que vous achetez?

Préférez-vous étre aimé qu'obéir ?

Ou bien, y a-t-il pour vous des choses plus importantes que 1'amour et I'affection et
dont la réalisation exige de taire passer I'amour et l'affection dans un second plan ?

Eprouvez-vous le besoin d'analyser les sentiments de vos amis, de vous les
expliquer ?

Ou bien, vous contentez-vous d’expérimenter simplement le plaisir de la présence
de vos amis ?
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